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gennaio 2013 
Merluzzo crudo, patata, pomodoro, cipolla. olive 

	  

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   1	   2	   3	   4	   5	   6	  

	   	   	   	   	   	   	  

7	   8	   9	   10	   11	   12	   13	  
	   	   	   	   	   	   	  

14	   15	   16	   17	   18	   19	   20	  
	   	   	   	   	   	   	  

21	   22	   23	   24	   25	   26	   27	  
	   	   	   	   	   	   	  

28	   29	   30	   31	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	  

  

www.pescenudo.it 



	  

febbraio 2013 
Rigatoni “scoglio no scoglio” 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   	   	   1	   2	   3	  

	   	   	   	   	   	   	  

4	   5	   6	   7	   8	   9	   10	  
	   	   	   	   	   	   	  

11	   12	   13	   14	   15	   16	   17	  
	   	   	   	   	   	   	  

18	   19	   20	   21	   22	   23	   24	  
	   	   	   	   	   	   	  

25	   26	   27	   28	   	   	   	  
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marzo 2013 
Rombo e carciofi 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

    1 2 3 

	   	   	   	   	   	   	  

4	   5	   6	   7	   8	   9	   10	  
	   	   	   	   	   	   	  

11	   12	   13	   14	   15	   16	   17	  
	   	   	   	   	   	   	  

18	   19	   20	   21	   22	   23	   24	  
	   	   	   	   	   	   	  

25	   26	   27	   28	   29	   30	   31	  
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aprile 2013 
Merluzzo merluzzo & pestacchio 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

1	   2	   3	   4	   5	   6	   7	  

	   	   	   	   	   	   	  

8	   9	   10	   11	   12	   13	   14	  
	   	   	   	   	   	   	  

15	   16	   17	   18	   19	   20	   21	  
	   	   	   	   	   	   	  

22	   23	   24	   25	   26	   27	   28	  
	   	   	   	   	   	   	  

29	   30	   	   	   	   	   	  
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maggio 2013 
Scorfano e lischi 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   1	   2	   3	   4	   5	  

	   	   	   	   	   	   	  

6	   7	   8	   9	   10	   11	   12	  
	   	   	   	   	   	   	  

13	   14	   15	   16	   17	   18	   19	  
	   	   	   	   	   	   	  

20	   21	   22	   23	   24	   25	   26	  
	   	   	   	   	   	   	  

27	   28	   29	   30	   31	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	  

  

www.pescenudo.it 



	   	  

giugno 2013 
Zuppa di pesce e cocco 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   	   	   	   1	   2	  

	   	   	   	   	   	   	  

3	   4	   5	   6	   7	   8	   9	  
	   	   	   	   	   	   	  

10	   11	   12	   13	   14	   15	   16	  
	   	   	   	   	   	   	  

17	   18	   19	   20	   21	   22	   23	  
	   	   	   	   	   	   	  

24	   25	   26	   27	   28	   29	   30	  
	   	   	   	   	   	   	  

  

www.pescenudo.it 



	   	  

luglio 2013 
Gamberi in crosta di fili di patata con salsa agrodolce 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

1	   2	   3	   4	   5	   6	   7	  

	   	   	   	   	   	   	  

8	   9	   10	   11	   12	   13	   14	  
	   	   	   	   	   	   	  

15	   16	   17	   18	   19	   20	   21	  
	   	   	   	   	   	   	  

22	   23	   24	   25	   26	   27	   28	  
	   	   	   	   	   	   	  

29	   30	   31	   	   	   	   	  
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agosto 2013 
Insalata nizzarda 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   	   1	   2	   3	   4	  

	   	   	   	   	   	   	  

5	   6	   7	   8	   9	   10	   11	  
	   	   	   	   	   	   	  

12	   13	   14	   15	   16	   17	   18	  
	   	   	   	   	   	   	  

19	   20	   21	   22	   23	   24	   25	  
	   	   	   	   	   	   	  

26	   27	   28	   29	   30	   31	   	  
	   	   	   	   	   	   	  

  

www.pescenudo.it 



	   	  

settembre 2013 
Cotoletta di merluzzo,piadina, erbette e squacquerone 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   	   	   	   	   1	  

	   	   	   	   	   	   	  

2	   3	   4	   5	   6	   7	   8	  
	   	   	   	   	   	   	  

9	   10	   11	   12	   13	   14	   15	  
	   	   	   	   	   	   	  

16	   17	   18	   19	   20	   21	   22	  
	   	   	   	   	   	   	  

23	   24	   25	   26	   27	   28	   29	  
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ottobre 2013 
Spiedini di scampi e melanzane 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   1	   2	   3	   4	   5	   6	  

	   	   	   	   	   	   	  

7	   8	   9	   10	   11	   12	   13	  
	   	   	   	   	   	   	  

14	   15	   16	   17	   18	   19	   20	  
	   	   	   	   	   	   	  

21	   22	   23	   24	   25	   26	   27	  
	   	   	   	   	   	   	  

28	   29	   30	   31	   	   	   	  
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novembre 2013 
San pietro, ratatouille e mandorle salate 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   	   	   1	   2	   3	  

	   	   	   	   	   	   	  

4	   5	   6	   7	   8	   9	   10	  
	   	   	   	   	   	   	  

11	   12	   13	   14	   15	   16	   17	  
	   	   	   	   	   	   	  

18	   19	   20	   21	   22	   23	   24	  
	   	   	   	   	   	   	  

25	   26	   27	   28	   29	   30	   	  
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dicembre 2013 
Polvorones 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

	   	   	   	   	   	   1	  

	   	   	   	   	   	   	  

2	   3	   4	   5	   6	   7	   8	  
	   	   	   	   	   	   	  

9	   10	   11	   12	   13	   14	   15	  
	   	   	   	   	   	   	  

16	   17	   18	   19	   20	   21	   22	  
	   	   	   	   	   	   	  

23	   24	   25	   26	   27	   28	   29	  
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